
TERAZ TY BĄDŹ SĘDZIĄ!
KSENOFOBIA  /  PLANSZA  P1

Rozpoznaj
dyskryminację
Kolor skóry i pochodzenie nie zmieniają prawa do szacunku.

Uprzedzenie
Negatywne nastawienie do osoby
ze względu na przypisywaną jej grupę.

Dyskryminacja
Gorsze traktowanie związane np. z kolorem
skóry lub pochodzeniem rodziny.

Rasistowskie krzywdzenie
W tej historii Maja poniża Anię z powodu
koloru skóry i pochodzenia jej ojca.

Wpływ grupy
Śmiech, przyłączanie się i rozsyłanie treści
wzmacniają krzywdzenie.

Zazdrość nie usprawiedliwia krzywdzenia.
Ania ma prawo do ochrony także wtedy,
gdy odmawia mediacji.

Trwająca przemoc wymaga pomocy dorosłych.
Mediacja rówieśnicza jest wtedy niewłaściwa.

Także pojedynczy akt przemocy wymaga reakcji.

DO ROZMOWY

Co w historii Ani wskazuje na dyskryminację?

Zadanie „Teraz Ty bądź Sędzią! - nowe scenariusze,
nowe możliwości” jest finansowane ze środków
Ministra Edukacji Narodowej - Program Młodzi Obywatele.

Fundacja ProPublika   •   wydaj-wyrok.pl



TERAZ TY BĄDŹ SĘDZIĄ!
KSENOFOBIA  /  INFOGRAFIKA  P2

Jak pomóc osobie
poniżanej
Zadbaj także o własne bezpieczeństwo.

1 Nie wzmacniaj krzywdzenia
Nie dołączaj do śmiechu i wyzwisk.
Nie rozsyłaj obraźliwych wpisów.

2 Zaproponuj wsparcie
„Nie jesteś z tym sama. Mogę pójść
z tobą po pomoc”. Nie naciskaj na zwierzenia.

3 Powiedz zaufanemu dorosłemu
Opisz, co się dzieje, gdzie i czy się powtarza.
Powiedz także o obawie przed odwetem.

4 Gdy pomoc nie działa
Zgłoś problem innemu dorosłemu:
wychowawcy, pedagogowi, psychologowi
lub dyrektorowi szkoły.

Zatrzymanie przemocy
jest zadaniem dorosłych.
Zachowaj informację o wpisie dla właściwego dorosłego.
Nie rozpowszechniaj jej wśród uczniów.
Nie musisz samodzielnie konfrontować się ze sprawcą.

DO ROZMOWY

Komu i jak zgłosić problem w naszej szkole?

Zadanie „Teraz Ty bądź Sędzią! - nowe scenariusze,
nowe możliwości” jest finansowane ze środków
Ministra Edukacji Narodowej - Program Młodzi Obywatele.

Fundacja ProPublika   •   wydaj-wyrok.pl



TERAZ TY BĄDŹ SĘDZIĄ!
KSENOFOBIA  /  KOMIKS  P3

Wsparcie i reakcja
Przykładowa sytuacja. To nie jest scena z filmu o Ani.

1 Widzę obraźliwe wpisy.
Nie podaję ich dalej.
Szukam sposobu pomocy.

2 Nie jesteś z tym sama.
Mogę pójść z tobą
do wychowawcy.

3 Jestem poniżana w szkole
i internecie.
Potrzebuję pomocy.

4 Nie zgadzam się na poniżanie.
Trzeba je natychmiast
przerwać.

Dorosły zatrzymuje krzywdzenie
i sprawdza, czy pomoc działa.
Co zrobiła koleżanka? Za co odpowiada dorosły?
Po czym poznamy, że pomoc jest skuteczna?

Zadanie „Teraz Ty bądź Sędzią! - nowe scenariusze,
nowe możliwości” jest finansowane ze środków
Ministra Edukacji Narodowej - Program Młodzi Obywatele.

Fundacja ProPublika   •   wydaj-wyrok.pl


