TERAZ TY BADZ SEDZIA!
DRECZENIE / PLANSZA Pl

Jak rozpoznac
dreczenie

Wyzwiska, oSmieszanie i obrazliwe wiadomosci tez krzywdza.

Trudnosci w nauce nie usprawiedliwiaja ponizania.

R
NI

Takze pojedynczy akt przemocy wymaga reakcji.

Powtarzalnos¢

Krzywdzenie wraca. Nie kohczy sie
na jednym zdarzeniu.

Przewaga

Osoba krzywdzaca wykorzystuje przewage,
np. site, pozycje w grupie lub wsparcie kolegéw.

Trudnosé¢ w obronie

Osoba krzywdzona boi sie sprzeciwic
albo obawia sie odwetu po zgtoszeniu.

Skutki

Moze sie wycofywac, bac sie szkoty
lub unika¢ kontaktu z innymi.

Nie trzeba czekad, az sytuacja sie powtdrzy.

Przy trwajacej przemocy potrzebne sa ochrona
i interwencja dorostych.

Mediacja réwiesnicza jest wtedy niewtasciwa.

DO ROZMOWY

Co w historii Macka wskazuje na powtarzalnosc¢ i przewage?

“¢2 Ministerstwo
I\ Edukacji Narodowej

Zadanie ,Teraz Ty badz Sedzig! - nowe scenariusze,
nowe mozliwosci” jest finansowane ze Srodkéw

Fundacja ProPublika

* wydaj-wyrok.pl

Ministra Edukacji Narodowej - Program Mtodzi Obywatele.
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Jak moze pomaoc
swiadek dreczenia

Zadbaj takze o wtasne bezpieczenstwo.

@ 1 Nie wzmacniaj krzywdzenia

Nie dotgczaj do Smiechu i wyzwisk.
Nie rozsytaj obrazliwych tresci.

— 2 Zaproponuj wsparcie

V Porozmawiaj spokojnie z osobg krzywdzong.
Mozesz zaproponowac wspodlne zgtoszenie.

O 3 Powiedz zaufanemu dorostemu

ﬁ Opisz, co sie dzieje i czy sie powtarza.
Powiedz takze o obawie przed odwetem.

~—] 2 Gdy pomoc nie nadchodzi

Zgtos problem ponownie innemu dorostemu:
wychowawcy, pedagogowi, psychologowi
lub dyrektorowi szkoty.

Zatrzymanie przemocy
jest zadaniem dorostych.

Gdy ktos jest w bezposrednim niebezpieczehstwie,
natychmiast wezwij dorostego. W zagrozeniu zycia
lub zdrowia dzwon pod numer 112.

DO ROZMOWY
Komu i jak zgtosi¢ problem w naszej szkole?

Zadanie ,Teraz Ty badz Sedzig! - nowe scenariusze,
nowe mozliwosci” jest finansowane ze Srodkéw
Ministra Edukacji Narodowej - Program Mtodzi Obywatele.
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Reakcja swiadka

Przyktadowa sytuacja. To nie jest scena z filmu o Macku.

. Widze, ze kolega jest & Nie musisz by¢ z tym sam.
wielokrotnie ponizany. Moge pé6js¢ z toba
Zaczyna unikac¢ innych. do wychowawcy.

3 ponizanie sie powtarza. 4 zadbam o twoje bezpieczenstwo.
Kolega boi sie odwetu. Sprawdze, czy sytuacja

Potrzebna jest pomoc. sie poprawia.

Zgtoszenie uruchamia pomoc.
Dorosli musza zatrzymacd przemoc.

Co zrobita kolezanka? Za co odpowiada dorosty?

Po czym poznamy, ze osoba krzywdzgca zmienita zachowanie?

Zadanie ,Teraz Ty badz Sedzig! - nowe scenariusze,
nowe mozliwosci” jest finansowane ze Srodkéw
Ministra Edukacji Narodowej - Program Mtodzi Obywatele.
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